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あなたの趣味を
月３万円のビジネスに変える１９のステップ

「趣味起業のすすめ」
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自己紹介
下町生まれ・育ち 昭和３５年生まれ

米国ＰＭＩ認定ＰＭＰ
落語・水彩画・ジャズピアノ・他・修行中

２００９年GW前骨折
２００９年車いす＋松葉杖→ウォーキング
２０１０年GWシャフト抜き
２０１１年GWジョギング開始
２０１１年１１月つくばマラソン完走

２０１３年 かすみがうらマラソン完走
水彩画グループ展参加
落語会年内６回参加
年末よりＫ県某教育機関でＰＭ講義
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１ ３つのＲ
（リターン・リスク・ロードマップ）を理解する

リターン
リスク
ロードマップ
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２ リターンを理解してスタートする

「収入」
「人脈」
「評価」
「スキル」
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３ リターン１ 「収入」

どれくらい欲しいのか

どうしてもやりやい事がある
生活費を稼ぎたい
プラスオンの収入を得たい
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４ リターン２ 「人脈」

「生徒・仲間」
「協力者・起業家」
「先生・指導者」
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５ リターン３ 「評価」

「計画・実行・意志」
「実行力」
「信頼」
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６ リターン４「ビジネススキル」

「プレゼン力」
（コンテンツ・デリバリー・ビジュアル）

「スピーチ力」
「ファシリテーション・

ミーティングマネジメント力」
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７ リスクを理解し恐れない、作らない

「ドリームキラー」
「セルフコントロール」
「セミナー・スクールマネジメント」
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８ リスク１ 「ドリームキラー」

「黙って始める」
「宣言する」
「差をつける」
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９ リスク２「セルフコントロール」

「最大の敵は自分」
「自信を持つ」
「継続こそ力」
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１０ リスク３
「セミナー・スクールマネジメント」

「準備がすべて」
「ミーティングマネジメント」
「クレーマー」
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１１ ロ－ドマップに沿って準備する

１２～１９の８ステップ
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１２ 「周りを巻き込むことを忘れない」

「自分の趣味」
「自分の時間」
「自分のホームグラウンド」
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１３ 「スタイルを決める」

「教える」
「見せる」
「売る」
「アドバイスする」
「場を作る」
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１４ 「目標・日程・時間・場所を決める」

「どのくらい？人、金、回数」
（無理なく）

主催者「安全、近い、安い」
参加者「信頼、都心、サービス」
（地図、お茶、お菓子）
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１５ 「ベビーステップを心がける」

「とにかくスタート」
「ハードルは低く」
「習慣に定着するまで我慢する」
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１６ 「旗を立てる・人を集める」

「宣言する」
「仲間に声をかける」
「情報を発信し続ける」
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１７ 「みんなに喜んでもらう」

「全員参加の雰囲気」
「リピーター」
「ほんの少しのサプライズ」
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１８ 「化学反応を起こす」

「ハイブリッド化する」
「情報を発信し続ける」
「自ら他人の化学反応を起こす」
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１９ 力を入れずにとにかく始める

「まず第一歩を」
「無理はしない」
「力をいれず続ける」
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あなたの趣味を月３万円のビジネスに変える１９のステップ
１ ３つのＲ（リターン・リスク・ロードマップ）を理解する
２ リターンを理解してスタートする
３ リターン１ 「収入」
４ リターン２ 「人脈」
５ リターン３ 「評価」
６ リターン４「スキル」
７ リスクを理解し恐れない、作らない
８ リスク１ 「ドリームキラー」
９ リスク２「セルフコントロール」
１０ リスク３「セミナー・スクールマネジメント」
１１ ロ－ドマップに沿って準備する
１２ 「周りを巻き込むことを忘れない」
１３ 「スタイルを決める」
１４ 「目標・日程・時間・場所を決める」
１５ 「ベビーステップを心がける」
１６ 「旗を立てる・人を集める」
１７ 「みんなに喜んでもらう」
１８ 「化学反応を起こす」
１９ 力を入れずにとにかく始める
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ＥＮＤ
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どうしてもやりたい事があるなら逆算する
（教育、社会貢献）

どうしてもやりたいなら
調べて

計画して
出資者を募る
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生活費を稼ぐなら

やれることでＢｔｏＢで稼ぐ
今日からやるしかない

楽しくなくてもやるしかない
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プラスオンの収入を得たいなら
ＣｔｏＣでＯＫ
好きな事を楽しみたい
自分の可能性を追求したい
仲間とワイワイやりたい
使えるお金を増やしたい

とにかく始めるベビーステップ
いくつか並行進行もＧｏｏｄ
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２ リターンを理解してスタートする

始めれば得るものがある

①「収入」
②「仲間」
③「化学反応」
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１円を稼ぐ

仲間・信頼

化学反応

１、３つのリターン
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自分が楽しんでやれる事に、

自分の時間に、みんなを巻き込む！！

新しい事をやろうとしない
過去の延長にしか未来は無い
自分がいつもやってる事なら

誰も来なくてもショックは無い！！
時間と場所だけ確保する

旅行、学習、農業、ＩＴ、音楽、水彩画、落語・・・
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ＣｔｏＣで1円を稼ぐ

５００円×１０人×４回＝２０，０００円

５００円×２０人×８回＝８０，０００円

原価ほとんどゼロ
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仲間・信頼
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自分に自信が無い
自分なんかがやっても教える事が無い
仲間からお金を取れない

アマチュアドライバーが有利
仲間と始められる人が強い
場を作れる人が勝つ
１％のサプライズを続ける
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化学反応

なぜか全く違うところから声が掛る
掛け合わせてこそのオンリーワン
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ドリームキラー

セルフコントロール

クレーマー

２、３つのリスク
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ドリームキラー

「無理無理！！」の理由
あたしもできないのに
あなたなんかに出来るわけがない

宣言するか、無視するか、黙ってやるか
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セルフコントロール

自分が最大の敵で、最大の味方
自分を認める、褒める
少しの進歩を実感する

寝る前にじっと成長を噛みしめる
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いつも土曜は朝寝。
０％の成長

土曜の朝に２時間何かを始める。
自分の為にやる。金曜のお酒を控える。
１％の複利成長

週２時間週末起業の為に成長を続ける。
３％の複利成長
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いつも土曜は朝寝。
０％の成長

土曜の朝に２時間何かを始める。
自分の為にやる。金曜のお酒を控える。
１％の複利成長→５０Ｗで１３３％

週２時間週末起業の為に成長を続ける。
３％の複利成長→５０Ｗで２３２％
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クレーマー

ＦＢ等で最初から排除
最低でも他の人を巻き込まない
全体の雰囲気を考える

週末起業ゼミナール
はなまる総合研究所
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決めることを決める

旗を立てる

人を集める

３、ロードマップ
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決める事を決める

いつ

どこで

どうやって、だれと

いくらで
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旗を立てる

宣言する
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人を集める

口コミ

Ｆ／Ｂ

ブログ

効果的な方法は？
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「裸足、（ほぼ）全裸。ヒゲに長髪。イバラのかんむり。血は流れていないが足は赤く
なり泥にまみれ、ふらふらだ。ゼッケンはなんと、巨大な十字架の上部に杭で打ち
付けてある。」

「人類の業を一身に引き受けて十字架を背負い、嘲笑の中をゴルゴダの丘に歩く、
まさにイエスさまそのもの」

体を張って宣伝する


